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Quando un
virus si
replica o crea
copie di se
stesso a volte

cambia
leggermente. , . ,
| Questi cambiamenti
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VARIANTI DEL COVID)- 19

INGLESE (ALFA)}

* maggiore trasmissibilita (+ 37%) rispetto alle varianti

AFRICANA (BETA) eSS, 4/
» E il ceppo meno diffuso in Italia (

BRASILIANA (GAMMA)
* potenziale maggiore trasmissibilita.
* Non sono disponibili evidenze sulla gravita = §

7, della malattia i’ t
™ Wil \\ Y% ‘A * .
I PRIMI DATI CONFERMANO CHE TUTTI I VACCINI ATTUALMENTE DISPONIBILI IN ITALIA SONO EFFICACI CONTRO LA
: »r
VARIANTE INGLESE DEL NUOVO CORONAVIRUS; \ "\
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VARIANTI DEL COVID) - 19
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DELTA (INDIANA) \ , t |
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Una variante estremamente piu contaglosa (daI 40 aI 60% piu
elevata rlspetto alla variante AIfa) : ’

. Py ,/Zg wy_; _
e associata ad un rischio relativamente piu elevato di ™
infezione in soggetti non vaccinati o par2|almente \{accmatl

\/I SONO EVIDENZE CHE QUANTI HANNO RICEVUTO SOLO LA PRIMA DOSE DI UNA VACCINAZIONE, CHE PREVEDE LA SOMMINISTRAZIONE DI
DUE DOSI PER IL COMPLETAMENTO DEL CICLO VACCINALE, SONO MENO PROTETTI CONTRO L'INFEZIONE CON LA VARIANTE DELTA RISPETTO J\t
~PALL'INFEZIONE DA ALTRE VARIANTI, INDIPENDENTEMENTE DAL TIPO DI VACCINO SOMMINISTRATO. - . ‘:
IL COMPLETAMENTO DEL CICLO VACCINALE FORNISCE INVECE UNA PROTEZIONE CONTRO LA VARIANTE DELTA QUASI EQUIVALENTEA «

X
QUELLA OSSERVATA CONTRO LA VARIANTE ALPHA. \ Ve
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ASINTOMATICI - .}






IL VIRUS SI DIFFONDE PRINCIPALMENTE ATTRAVERSO
IL CONTATTO CON LE GOCCIOLINE
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* TOSSE E STARNUTI -
* CONTATTI DIRETTI PERSONALI
¢ LACRIME
3 ¢ MANI (roCCANDO CON LE MANI CONTAMINATE BOCCA, NASO O OCCHI)
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ZRMETTONO L’IDENTIFICAZIONE DI
RNA VIRALE DAI TAMPONI

NASOFARINGEI MEDIANTE TEST

' MOLECOLARE

LA TECNICA PERMETTE DI '©%
ANALIZZARE PICCOLA QUANTITA DI'w
 MUCO PRELEVATA DAL NASO
- (TAMPONE NASALE) O DALLA GOLA

(TAMPONE FARINGEO)



https://www.med4.care/il-tampone-faringeo-che-cose-e-come-funziona/
https://www.med4.care/il-tampone-faringeo-che-cose-e-come-funziona/

VA

£ PERMETT

. NEGATIVI SE NON BEN
\ ESEGUITO \




N
' TEST
ANTIGENICI

PERMETTONO DI EVIDENZIARE
RAPIDAMENTE (30-60
MIN), MEDIANTE TAMPONE NASALE,
NASO/ORO-FARINGEO,
SALIVARE, LA PRESENZA DI
COMPONENTI (ANTIGENI) DEL VIRUS




PERMETTONO DI EVIDENZIARE PIU
RAPIDAMENTE DEL MOLECOLARE (3
ORE CIRCA), MEDIANTE TAMPONE
NASALE, NASO/ORO-FARINGEO,
SALIVARE, LA PRESENZA DI

COMPONENTI (ANTIGENI) DEL VIRUS.
«SEMBRANO MOSTRARE RISULTATI
SOVRAPPONIBILI AI SAGGI DI RT-PCR”,
SPECIE SE UTILIZZATI ENTRO LA PRIMA
SETTIMANA DI INFEZIONE

o 2 TEST

ANTIGE ICI DI



Impiego del test salivare

Il campione di saliva pud essere considerato un'opzione per 1l rilevamento dell’infezione da SARS-

CoV-2 gualora non si1a possibile ottenere tamponi oro/nasofaringen.

OGGETTO: Uso
dei test

molecolare e La saliva puo essere utihzzata come alternativa a1 tamponi oro/nasofaringe: per I'identificazione di

Testing di individui sintomatici

antigenico su mfezione da SARS-CoV-2 preferibilmente entro 1 primi cinque giorni dall'inizio dei sintomi.
saliva ad uso

professionale per
la diagnosi di Screening di individui asintomatici

mfez,'one da Il campione di saliva pud essere considerato un'opzione per 1l rilevamento dell"infezione da SARS-

SARS-'COW .£ 6 CoV-2 i individu asintomatici sottoposti a screening ripetut1 per motivi professionali o di altro tipo,

Testing nei bambini
I dat1 sull'uso della saliva 1n pazient1 pediatrici sono limitati, anche se, data la semplificazione della
tecnica di prelievo 1 test salivari possono rappresentare uno strumento utile per il monitoraggio e

controllo dell’ infezione da SARS-CoV-2 1n ambito scolastico. Alcuni studi pubblicati nel 2020 hanno
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SIEROLOGICI
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TEST RAPIDO

COVID-19 IgG/lgM Rapid Test = C = C fd C jed C
for antibodies detection G G el G p=el G
M o oM oM | € ol M M M M
c.,m?;‘__'1 Cot a Cate U i L] Nl S e
Invalid Invafid invalid Invalid Negative IgM lgG 'gM/ lgG

Positive Positive Positive



& TEST
SIEROLOGICI
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" SU UNA PROVETTA BL' ~ N
'SANGUE, OTTENUTA coﬁ
'IL NORMALE PRELIEVO, »
. DOSANO IN MANIERA ’,
SPECIFICA LE QUANTIT /G
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CINETICA DELLRNA E DEGLI ANTICORPI

<= PERIODO FINESTRA =

Stato
asintomatico

DOPO INFEZIONE COVID-19

TEST SIEROLOGICO

e DECLINO =iy = CONVALESCENZA =
Possibile
inizio
ricovero

_— SNA e Antigene
COVIDIS
m—— Anlicorpi |8M

1gG
restano nel sangue e
forniscono immunita
a lungo termine

— igM
‘ Inizio diventano
sintomi dosabili
1I8G
IMzio _
produzione IgM scompaiono
5 7 14 21 28 35

Giorni dalVinfezione

K



TEST
SLEROLOGICI
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b Vo ('J g e . ; " Possibile 1 — Anticorpi 126G
&\, - d - ! |

inizio
ricovero | i 1gG
Stato restano nel sangue e
. 3 . | | I forniscono immunita
asintomatico > i a lungo termine

! igMm
Inizio | diventano
sintomi ;| dosabili

1gG'
inizio | ;
produzione 1gM scompaiono

14 21
Giorni dall’infezione










I'ltalia rinasce
con un fiore
vaccinazione
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VIRUS E PROTEINA'SPIKE =~
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moderna
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Nanoparticelle
lipidiche

(grasso)

circondano @

una striscia ’e - .

di RNA Dopo l'iniezione
terial la capsula

(materiale adiposa trasporta

gg&gtﬁ?‘-\}NA M RNA nelle cellule

(RNA
messaggero) 9

M RNA istruisce

le cellule a costruire
una proteina Spike
del SarsCowv2

iNn mMmodo che si
attivino gli anticorpi

La proteina Spike

e quella che si trova

sulla corona

del virus SarsCov2

e gli permette

di combinarsi

con le cellule RISPOSTA
umane IMMUNITARIA

VACCINO mRNA
A VETTORE LIPIDICO
(PFIZER)
(MODERNA)



VACCINO
A VETTORE (ASTRA ZENECA) (JOHNSON - JOHNSON)

VIRALE

1. PAdenovirus entra
nella cellula 5. La proteina spike
| determina la risposta
immunitaria

4. ’'mRNA va ai ribosomi che
producono la proteina spike

. '

Cytoplasm _ ~ _} oS P /‘

y £ &
ETTYTTTE L2
r /4

Nucleus

3\ 3.1l DNA'viene
.+ trasformato in
RNA messaggero

2. Il DNA contenuto nel
virus viene rilasciato
ed entra nel nucleo




:},.‘.}%’.;:
AGENZIA ITALIANA DEL FARMACO

\ £
N\
\

DOMANDE
E
RISPOSTE
SUI
VACCINI '
COVID-19 % -,

-
A



Nei soggetti con pregressa infezione da SARS-CoV-2
(decorsa in manrgr,a gmtomatlca o asintomatica) e
possibile con51dera - *1 §prﬁ;hm13traz1one ‘{fun’unica
dose di vaccino [t J&, ARS oV’-(Z/ olo) S Mpurché la
accinazione venga esegulta preferibilmente entro i 6

me81 dalla stessa e comunque non oltre 12 mesi dalla
guarigione! Per iisog; ett1§"' : -éondizioni di
1mmunodefig1 % yrimiti a o-secondaria a trattamenti
farma¢olog1¢1/< in ca, 9 :1‘ 'regressa infezione da SARS-
CoV-2, resta vallda' la r chmandazmne di proseguire
con la schedula vaccmale completa prevista.




dalla sommm;s.: ' '_ n la
indicato il comt 2tal ‘ a ‘schedula vaccmale con

l;\el primo test molecolare
positivo) (trascorso qu¢s‘1‘fx a\:co di tempo, la schedula

vaccinale potra esserd comunjque completata, il prima
possibile, con la sola “seconda dose);



7 in caso di infezione *’cbw j}égmata
dalla somminist r‘ zione della I° dose di vaccino,
schedula vaccinale & da intendersi completatagt:
quanto l’1nfezmn%st% a \da considerarsi
equlvaIénte alla soh;(nu 1\strazmne della II dose.
L’eventﬁale somministrazione di una seconda dose
non € comunque controindicata.




Gli studi per stab111ré>se le persone vaccinate,
0 | tpgnatlco, possano
| sq;m in corso.

ngstante I’immunita
2:odso il virus possa
ella: milcosa nasale, le

con loro devono contmuare ad adottare le misure

ant1 COVID-19.



PERTANTO, PER CERCARE DI TUTELARE LA
MAGGIOR PARTE DEI CITTADINI E RIDURRE LA
DIFFUSIONE DEL VIRUS, E’ STATO ISTITUITO IL

GREEN PASS, UNA CERTIFICAZIONE IN FORMATO

DIGITALE CHE ATTESTA DI AVER FATTO LA

VACCINAZIONE , DI ESSERE GUARITI DAL COVID
19 O DI ESSERE NEGATIVI AL TAMPONE.

CONTIENE UN QR CODE PER
VERIFICARNE
AUTENTICITA’ E VALIDITA’




SARS-COV-2, AL "
‘ 2

, C 4 ;A
o a8 ] .

ficazione puo essere rilas

ito di smqrymmtrazmne !

o e ha validita dal 1 E:l,
' L4

- -n
-

......

OBBLIGO DI POSSESSO ED ESIBIZIONE
DEL GREEN PASS A CHIUNQUE ACCEDE
ALLE STRUTTURE DELLE ISTITUZIONI
SCOLASTICHE, EDUCATIVE E
FORMATIVE DEL SISTEMA NAZIONALE
DI ISTRUZIONE.
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Nuovo CORONAVIRUS
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LAVATI

con aCua

e Sapone

1 60 secondi

Versa nel palmo della mano una quantita
di soluzione sufficiente per coprire tutta
la superficie delle mani

Friziona le mani palmo contro palmo

Friziona il palmo sinistro sopra il dorso destro
intrecciando le dita tra loro e viceversa

Friziona bene palmo contro palmo
Friziona bene i dorsi delle mani con le dita

Friziona il pollice destro mantenendolo stretto
nel palmo della mano sinistra e viceversa
Friziona ruotando avanti e.indietro le dita

della mano destra strette tra loro nel palmo
della mano sinistra e viceversa

Friziona il polso ruotando avantie indietro le
dita della mano destra strette tra loro sul polso
sinistro e ripeti per il polso destro

~Una volta asciutte le tue mani sono pulite

Bagna bene
le mani con lacqua

Applica una quantita
di sapone sufficiente per coprire
tutta la superficie delle mani

Friziona bene le mani palmo contro palmo

Friziona il palmo sinistro sopra il dorso destro
intrecciando le dita tra loro e viceversa

Friziona il dorso delle dita contro il palmo
opposto tenendo le dita strette tra loro

Friziona le mani palmo contro palmo avanti
e indietro intrecciando le dita della mano destra
incrociate con quelle della sinistra

Friziona il pollice destro mantenendolo stretto ' 'i\ 7,,” ‘ ' - con 'la S OIU Zione

nel palmo della mano sinistra e viceversa

Friziona ruotando avanti e indietro le dita S ) . - / l l
della mano destra strette tra loro nel palmo 2 y > R 3 a CO lca

della mano sinistra e viceversa S AR e s , OCCOYrono
Friziona il polso ruotando avanti e indietro le dita 2 P - 3 i
della mano destra strette tra loro sul polso : g - ;§O N\ 2 Sseeral

sinistro e ripeti per il polso destro
10 Sciacqua accuratamente le mani con "acqua

11 Asciuga accuratamente le mani 2 g b, ¥ o
con una salvietta monouso " a 1
12 Usa la salvietta monouso per chiudere il rubinetto L g






















MERO VERDE REGIONA
(LAZIO) |
800.118.800
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LA PREVENZIONE E LA PRINCIPALE MISURA DI TUTELA

N w m:wc lr. _




PROTEGGERE SE'
STESSI E GLI ALTRI:




POSSIRILITA D CONTAGIARE B POSSIBILITA DI ESSERE CONTAGIATO
SENZA DISPOSITIVY DI PROTEZIONE CON MASCHERINA “TIPO CHIRURGICO"™

R O . O .
) 00v  fmmuooy w0 <oy

CON MASCHERINA FFP2 SENZA VALYOLA CON MASCHERINA FFP2 CON VALVOLA

0  — O + U
mp oy fmmiey oo <oy

CON MASCHERINA FFP3 SENZA VALYOLA CON MASCHERINA FFPICON VALYOLA

o-® © 0
mp oy fmmsy oy Gy




MASCHERINA CHIRURGICA




... SE TUTTI LA USIAMO

AT
TI SIAMO PROTETTI



COME INDOSSARE LA MASCHERINA

Lava le mani con /& 2 s Z : rendi la mascheri
acqua e sapone ed A[ssmuratl che la mascherina | nella giusta |
» : ‘! (] (]

condizioni { dall’elastico

Aggiusta la maschera
spostando i soffietti a
oprire il naso, la bocca e

Indossa la
" mascherina sul visc
| con le bande

izzica il rinforzo
metallico per
fermarlo sul naso

alastiche in dietrc , tutto il mento



COME RIMUOVERE I GUANTI
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https://www.dequo.it/articoli/obblighi-azienda-guanti-mascherina

CHI SONO I SOGGETTI
"FRAGILI"'




ELENCO NON ES'AUSTIVO DI P&A’TOL%IE CRONICHE
E CO}NDIZIONI DI IMMUNPPRESSIONE/

{

ALATTIE CRONICHE A CARIQO L’f,'APPARATo RESPIRATORIO: ;;K

IALATTIE DELL’APPARAT AR

\ 5
)

CARDIOPATIE CON?_A"

INSUFFICIENZA RENALE/ é% RENATS

g MA]’SATTIE DEGLI OR(;.ANiJ MOPOIETIET
b L I

—{M‘)RI

.4
o




ELENCO NON ESAUSTIVO DI P&A’TQL@";IE CRONICHE
E CO}@IZIONI DI IMMUNPPRESSIONE/
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" POTENZIARE LA LORO PORTATA IN

//‘

< TERO DELLA SALUTE
29.04.2020

o'

NS

..DIVERSI INTERVENTI ORGANIZZATIVI CHE GIA

COSIDDETTI «FRAGILI», A MAGGIOR RAGIONE IN

QUESTO PERIODO EMERGENZIALE VANNC

EFFICACIA

NELL’ORDINARIETA CONTRIBUISCONO AL
MANTENIMENTO AL LAVORO DI SOGGETTI
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E QUALI SONO QUESTE




HOME WORKING

W WA DA DIVIETO D ,

AUMENTARE N T 0 FREQUENTARE LE

DISTANZA N N AREE COMUNI IN =
INTERPERSONALE ' 7/ Suglies . _aed I PRESENZA

A 2 METRI

UTILIZZO N
CONTINUATIVO DI ./ 4/}
GUANTI E MASCHERINA s
FFP2 SENZA VALVOL

CON TERZI







ij NA (CONTATTO STRETTO)
UN cAso COVID-19

| ASSICURARE L’I”"' ENTIFICAZIONE PRECOCE DEI

l CASI
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* UNA PERSONA CHE HA AVU
COVID-19 (STRETTA DI MA

UNA PERSONA CHE ;IA"AVUTq ' CONT

ke L o P
SECREZIONI DI UN CASO M‘} ia_-, )
DI CARTA USATI) .

RETTO NON PROTETTO CON LE
2 OCCARE A MANI NUDE FAZZOLETTI

* UNA PERSONA CHE SI E TR(NA E IN UN AMBIENTE CHIUSO (AD ESEMPIO AULA,
— SALA RIUNIONI, SALA D'ATTESA DELL'OSPEDALE) CON UN CAsO COVID-19 in
ASSENZA DI DPI IDONEI

IR, ) 0 R TG



UN OPERATORE SANI'l;ARIO ALTRA PERSONA CHE FORNISCE
ASSISTENZA DIRETTA AD gn C CG\LID 19

PERSONALE DI LABMTORIO : Dt f'LLA MANIPOLAZIONE DI
CAMPIONI DI UN CASQ .' "Vf-'-’IMPIEGo DEI DPI
RACCOMANDATI O MEBA 0B DPI NON IDONEI
* UNA PERSONA CHE HA‘ N TRENO, AEREO O QUALSIASI
ALTRO MEZZO DI TRASPO JE POSTI IN QUALSIASI DIREZIONE
RISPETTO A UN CASO COV ) CONTATTI STRETTI ANCHE I

COMPAGNI DI VIAGGIO E IL \I&SRSONALE ADDETTO ALLA SEZIONE

— DELL’AEREO/TRENO DOVE IL CASO INDICE ERA SEDUTO.



* UNA PERSONA CHE HA AVUTO UN CONTATTO DIRETTO (FACCIA A FACCIA) CON UN CASO COVID-
19, AD UNA DISTANZA INFERIORE Al 2 METRI E PER MENO DI 15 MINUTI

ia&..

MINUTI

® e
* UN OPERATORE SANITARIO O"ALT
COVID-19 OPPURE PERSONALE ] 1
UN CASO COVID-19, rrow! )

* TUTTI I PASSEGGERI E 1‘}‘1?g \ IP(,' 10" DIPUN. M CUI ERA PRESENTE UN CASO COVID-19,

AD ECCEZIONE DEI PASSEGGERI SED IRO DYE POSTI IN QUALSIASI DIREZIONE RISPETTO AL

'

\

PERSONALE ADDETTO ALLA SEZIONE




Tabella I — Indicazioni alla sospensione della QUARANTENA

ALTO RISCHIO (contatt: stretti)

BASSO RISCHIO

Soggetti che hanno completato il ciclo vaccinale da

almeno 14 giorni

Contatti di casi COVID-19
confermati compresi casi da
variante VOC sospetta o
confermata (tutte le varianti)

7 giorni di quarantena

.-

Test molecolare o antigenico
NEGATIVO
oppure
14 giorni di quarantena anche in
assenza di test diagnostico

Non necessaria quarantena.

Mantenere le comuni precauzioni
igienico-sanitarie (indossare la
maschernina, distanziamento fisico,
igienizzazione frequente delle mani,
seguire buone pratiche di igiene

Sorveglianza attiva se operatori
sanitari/personale di laboratorio

respiratoria, ecc.)

Soggetti non vaccinati o ch

e non hanno completato il ciclo vaccinale da almeno 14 giorni

Contatti di cast COVID-19
confermati da variante VOC non
Beta sospetta o confermata o per
cui non ¢ disponibile il
sequenziamento

10 giorni di quarantena

-

Test molecolare o antigenico
NEGATIVO
oppure
14 giorni di quarantena anche in
assenza di test diagnostico

Non necessaria quarantena.

Mantenere le comuni precauzioni
igicnico-sanitarie (indossare la
mascherina. distanziamento fisico.
igicnmzzazione frequente delle mani,
seguire buone pratiche di igiene

Sorveglianza attiva se operatori
sanitari/personale di laboratorio

respiratoria, ecc.)

Contatti di casit COVID-19 da
variante VOC Beta sospetta o
confermata

10 giorni di quarantena

-

Test molecolare o antigenico
NEGATIVO

10 giorm: di quarantena

-

Test molecolare e antigenico
NEGATIVO

Sorveglianza attiva se operatori

sanitari/personale di laboratono

Sorveglianza passiva se operaton

sanitan/personale di laboratorio




Tabella 2 - Indicazioni alla sospensione dell’ ISOLAMENTO

ASINTOMATICI SINTOMATICI POSITIVI A LUNGO
TERMINE

Casi1 COVID-19
confermati da

variante VOC non
Beta sospetta o
confermata o per cui

non ¢ disponibile il
sequenziamento
Casi COVID-19 con
VOC Beta sospetta o
confermata

10 giorni di 1solamento
Test molecolare o
antigenico®
NEGATIVO

10 giomi di 1solamento

-

Test molecolare
NEGATIVO

10 giorni di 1solamento Al termine de1 21 giorni
di cui di cui
almeno ultim: 3 giormi senza almeno ultimi 7 giorni

sintomi senza sintomi

.+.

Test molecolare o antigenico™®
NEGATIVO

Test molecolare
NEGATIVO

10 giorm di 1solamento di cui
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Domande e risposte

Dai viaggi di istruzione alle assenze, come affrontare il Coronavirus?

In guesta sezione sono disponibili le risposte alle domande piu frequenti.

1. 1 viaggi di istruzione, le iniziative di scambio o gemellaggio, le visite guidate e
le uscite didattiche sono sospesi? Fino a quando?

Risposta aggiornata a seguito del DPCM 4 marzo 2020

Secondo guanto previsto dal Decreto del Presidente del Consiglio dei Ministri del 4
marzo 2020, sono sospesi i viaggi d'istruzione, le iniziative di scambio o gemellaggio, le
visite guidate e le uscite didattiche comunque denominate, comprese le fasi distrettual,
provinciali o regionali dei campionati studenteschi programmate dalle istituzioni
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